Tour - 2, Bangkok - Phuket

Bangkok, die pulsierende Metropole Thailands bietet viele Kombinationen. Besichtigung
von Tempeln, Palasten, Klongs, Museen. Kulinarische Késtlichkeiten fiir jeden Gaumen
und grenzenloses Shopping im Preisparadies. Der riesige Chatuchak Weekendmarkt am
Samstag vor dem Tourstart bietet sich zum Besuch an. Wir empfehlen Ihnen vor der
Radtour einige Tage in Bangkok zu verbringen. Gerne reservieren wir Ihr Hotel in
Bangkok und geben Ihnen Infos
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Bangkok
Infoabend vor dem Tourstart

Die Teilnehmer beziehen Ihre Zimmer im Majestic Grande 4* Hotel, Sukhumvit

Road, im Zentrum von Bangkok. Auf Wunsch holen wir Sie am Flugplatz ab oder treffen
uns an der Hotelreception. Am Abend begriissen wir Sie in der Hotelhalle. Sie erhalten
von uns alle Informationen Uber die Tour und Wissenswertes Gber unser Gastland.
Anschliessend wird unser Team Trikot an alle Teilnehmer abgegeben. Bei einem
gemeinsamen Abendessen, haben wir die Gelegenheit uns gegenseitig kennenzulernen.



1. Etappe
Bangkok - Phetchaburi (Start) - Hua Hin = 76 Km

Wir verladen unser Gepack und die Fahrrader in unseren Begleitbus und fahren aus
dem Herzen Bangkoks, zum Etappenstart in Phetchaburi. Die Fahrt aus der Grossstadt
zum Etappenstart dauert ca. 1.5 Std. Unsere Einrolletappe fahren wir auf einer flachen
Nebenstrasse bis nach Hat Chao Samran und dann weiter am Meer entlang bis nach
Cha - Am. Dort legen wir eine Mittagspause ein. Die restlichen Kilometer bis nach Hua
Hin sind wir auf der verkehrsarmen Hauptstrasse unterwegs. Hua Hin, das alteste
Seebad Thailands, empfangt uns mit vielen guten Restaurants, Shops und einem 5 Km
langen weissen Sandstrand. Wir beziehen am friilhen Abend unser Hotel, das nur
wenige Meter vom Strand entfernt liegt.

2. Etappe
Hua Hin - Prachuap Khiri Khan = 125 Km

Nach dem reichhaltigen Frihstlick fahren wir die ersten 20 Km auf der Hauptstrasse
und dann weiter auf sehr schénen, abwechslungsreichen Nebenstrassen. Die vielen
Shrimpsfarmen pragen das Landschaftsbild. Wir durchqueren den Khao Sam Roi Yot
Nationalpark und fahren weiter bis zur verschlafenen Provinzhauptstadt Prachuap Khiri
Khan. Der schénen Uferpromenade entlang fahren wir zu unserem Hotel, das direkt am
Meer liegt, nur 4 Km vom romantischen Badestrand Ao Manao entfernt. Ganz in der
Nahe befindet sich auf einem Higel ein schéner buddhistischer Tempel mit vielen Affen.
Am Abend geniessen wir die vielen feinen lokalen Spezialitaten.




3. Etappe
Prachuap Khiri Khan - Haad Ban Krut = 72 Km.

Die ersten 20 Km fahren wir auf guten Nebenstrassen und dann weiter auf der
Hauptstrasse. Wir verlassen diese und fahren die letzten 15 Km wieder auf der
Nebenstrasse zum Strand von Haad Ban Krut - unser heutiges Etappenziel. Das kleine
vertraumte Dorfchen ist ein Geheimtipp. Am Ende des idyllischen Badestrandes befindet
sich auf einer Anhdhe eine sehr schéne Tempelanlage. Wir geniessen die Aussicht auf
die zauberhafte Bucht und ins griin bewachsene Hinterland. Auf dem Weg zu unserer
Unterkunft lassen wir uns mit einer wohlverdienten Thai-Massage verwdhnen und
kommen entspannt in der Bungalowanlage an. Diese liegt am ruhigen Sandstrand und
ladt zum Relaxen ein.

4. Etappe
Haad Ban Krut - Chumphon = 127 Km

Auf schénen Nebenstrassen fahren wir die landschaftlich abwechslungsreiche, leicht
wellige 127 Km lange Etappe. Wir kommen an vielen Plantagen, Reisfeldern und
Palmenwaldern vorbei. In den kleinen Ortschaften und von den Reisbauern werden wir
immer wieder mit einem freundlichen "Hello welcome" begrisst. Der Strand von Ao Tha
Wua, unser heutiges Etappenziel, befindet sich 15 Km ausserhalb von Chumphon. Der
grosse, erfrischende Hotelpool oder der feine Sandstrand stehen zur Auswahl.
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5. Etappe
Chumphon - Ranong = 139 Km

Nach 16 Km erreichen wir Chumphon - das Tor zum Siden. Die Strasse verlauft leicht
steigend, wellig und kurvenreich. Wir begegnen Uppigen Obstgarten und hohen
Facherpalmen. Unterwegs kosten wir von den &rtlichen Dim Sum Spezialitaten. Wir
passieren den Isthmus of Kra, die engste Stelle der malaiischen Halbinsel. In Ranong
beziehen wir das Hotel mit Hot Spa / Thermalbad und Swimmingpool. Das
Thermalwasser ist sehr bekannt flir seine heilende Wirkung. Wir entspannen uns im
Heisswasserpool oder im Swimmingpool und lassen unsere Glieder im attraktiven Spa-
Bereich mit Wellnessprogrammen und Massagen verwdhnen.

6. Etappe
Ranong - Kuraburi = 127 Km

In lockerem Tempo radeln wir auf der welligen Hauptstrasse mit Blick auf die bergigen
Regenwalder. Es gibt immer etwas zu sehen, seien es Affen, die in den Baumkronen
herum turnen oder Elefanten, die im Unterholz Schwerstarbeit leisten. Die letzten
Kilometer bis zum Tagesziel sind leicht ansteigend, daftr liegt unser Hotel wie eine
Oase mitten im Dschungel. Das schéne Resort ist in einem prachtigen Garten mit einem
kleinen See eingebettet und der Swimmingpool ladt zu einem erfrischenden Bad ein.
Wir lassen die Stimmung inmitten des immergriinen Regenwaldes auf uns einwirken.




7. Etappe
Kuraburi — Khao Lak = 74 Km

Mit einer kurzen Abfahrt beginnt unsere heutige Etappe. Sie fihrt uns durch
Kautschukplantagen, Kokospalmenhaine und kleine Dérfer. Nach Takuapa erreichen wir
die Klste der Andaman Sea. Khao Lak, liegt am Fusse des prachtvoll griinen Lamru
Nationalparks. Unser Resortpool und der schéne weisse Sandstrand laden zum Baden
ein. Dschungelfans kénnen hier einen Ausflug in den Nationalpark unternehmen.

8. Etappe
Khao Lak — Phuket = 114 Km

Auf der Hauptstrasse fahren wir unserem Tourziel - Phuket - entgegen. Nach 57 Km
Uberqueren wir die berihmte Sarasin Bricke und erreichen die grisste Insel Thailands.
An der Surin Beach legen wir eine Pause ein, um uns mit Blick auf das tiefblaue Meer
flr die letzten 25 Km zu starken. Die Steigungen der Kiistenstrasse belohnen uns mit
einem Panorama auf das Meer und die Dschungel bedeckten Berge. Vorbei an den
bekannten Stranden der Westkliste fahren wir bis Kata Beach, wo wir am Nachmittag
eintreffen. Stolz auf das Geleistete, aber mit etwas Wehrmut, dass die erlebnisreiche
Rennradreise bereits zu Ende ist, stossen wir mit einem erfrischenden Getrank auf die
Tour an.




